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Medicina di genere, il “modello Ferrara”

- La medicina di genere si deve pensare. Ma si deve anche fare. Altrimenti resta pura teoria. Ecco allora l'iniziativa dell'Azienda
< ' Sanitaria Locale di Ferrara presentata da Fulvia Signani, dirigente psicologa di Ausl, al 7° Congresso internazionale della Societa
@ T Internazionale di Medicina di Genere (a Berlino il 20 e 21 settembre). Il Modello della ‘rivoluzione silenziosa’ prevede azioni
dirette agli operatori sanitari per costruire una comunita scientifica e professionale competente sulla medicina di genere,

attraverso diversi strumenti: corsi di formazione a distanza (FAD), workshop per reti eliniche, e sperimentazione di un modello di
ospedale orientato al genere. Un tassello di questo mosaico é rappresentato da “Elementi di Medicina di Genere”, il corso FAD di
dodici ore arricchito da seminari in presenza, riservato ai professionisti che lavorano in Emilia Romagna. Il corso consente ai
professionisti sanitari - dipendenti e convenzionati - delle aziende sanitarie territoriali, ospedaliere, degli IRRCS e degli enti
convenzionati del settore socio-sanitario della Regione, di approfondire concetti basilari e di analisi della medicina di genere,

maturando diciotto crediti formativi ECM. Il corso & partito il 14 settembre, ma ci si pu6 ancora iscrivere e completarlo fino al 1 Letizia Gabaglio ed Elisa
dicembre. Iscrizioni al link: http://formazione.ausl.fe.it/ Manacorda, giornaliste, sono

- autrici di "1l fattore X", il primo libro
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Medicina di genere. L'Ausl Ferrara lancia progetto I

pilota HEALTH INNOVATION
Il progetto é stato presentato a Berlino, al 7° congresso della Societa 28 = 29 O-l_ro BRE 2015

internazionale della Medicina di Genere. Prevede azioni dirette agli operatori Fiera d| Vicenza
sanitari in servizio e che lavoreranno ancora per lungo tempo per costruire una
comunita scientifica e professionale competente sulla Medicina di Genere. Tutto Il mondo delPHealth Innovation
. _ . In un Expo-Forum dedicato a tecnologle,
i 060TT - Parte da Ferrara “il Modello pilota della medicina di genere”. Un applicazionl Informatiche e nuovi modelll di sanita

progetto “originale & uno dei pochi strategico-organizzativi per la diffusione della
Vedicina di Genere”, come lo ha definito Marek Glezerman, Presidente -
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06 OTT - Parte da Ferrara “il Modello pilota della medicina di genere”. Un
progetto “originale e uno dei pochi strategico-organizzativi per la diffusione della
IMedicina di Genere”, come lo ha definito Marek Glezerman, Presidente
dell'lGM Societa Internazionale della Medicina di Genere e Direttore del
Centro di Ricerca sulla Medicina di Genere del Rabin Medical Centere
dell’Universita di Tel Aviv in occasione del | 7° Congresso Internazionale
(httpz/figmcongress.com/) tenutosi a Berlino il 20-21 settembre scorso, a
illustrare il poster scientifico del Modello “La rivoluzione silenziosa della
Medicina di Genere, dove il progetto & stato presentato da Fulvia Signani,
dirigente psicologa di Ausl.

S, (6

“Un'approvazione di assoluto rilievo internazionale confermata anche dalla contestuale proposta di
Karolina Kublickiene, Direttrice del Centro per la Medicina di Genere al Karolinska Institut
(Stoccolma, Svezia) da sempre attento all'educazione con 'uso delle nuove tecnologie, al gruppo di
progetio ferrarese/emiliano-romagnolo, per una prestigiosa collaborazione con il Centro da lei diretto”,
spiega la Asul in una nota.

Il team multidisciplinare di Ferrara & impegnato a
costruire un modello di lavoro per rendere concreta
I'applicazione della medicina di genere nelle aziende
sanitarie, sia ospedaliere sia territoriali e trarne una
formula attuabile, esportabile, personalizzabile. che
possa essere utilizzata anche in altri territori. Nel
dettaglio, il “modello” Ferrara prevede azioni dirette agli
operatori sanitari ora in servizio e che lavoreranno
ancora per lungo tempo, per costruire una comunita
scientifica e professionale competente sulla Medicina di
Genere con persone che diventano innovatori pronti a
promuovere questo nuovo orientamento in medicina e a
essere snodo di reti di professionisti da sensibilizzare.

Gli strumenti del modello sono corsi di formazione a
distanza, arricchiti da seminari in presenza; workshop
per reti cliniche (cardiologia di genere, diabetologia di genere, etc.), utili a favorire la condivisione delle
evidenze scientifiche pil aggiornate; sperimentazione di un modello di ospedale orientato al genere.

Il Gruppo, coordinato da Signani Fulvia, annovera: Walter Malorni dell'|SS Istituto Superiore di Sanita,
Roberto Manfredini e Annamaria Ferraresi per Universitad e Azienda Ospedaliero Universitaria di Ferrara,
Barbara Curcio Rubertini e Corrado Ruozi dell'Azienda Sanitaria Regionale, Roberta Mori consigliere della

In un Expo-Forum dedicato a tecnologle,
applicazionl Informatiche e nuovli modelll di sanita
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“Un'approvazione di assoluto rilievo internazionale confermata anche dalla contestuale proposta di
Karolina Kublickiene, Direttrice del Centro per la Medicina di Genere al Karolinska Institut
(Stoccolma, Svezia) da sempre attento all'educazione con l'uso delle nuove tecnologie, al gruppo di
progetto ferrarese/emiliano-romagnolo, per una prestigiosa collaborazione con il Centro da lei diretto”,
spiega la Asul in una nota.

Il team multidisciplinare di Ferrara & impegnato a
costruire un modello di lavoro per rendere concreta
I'applicazione della medicina di genere nelle aziende
sanitarie, sia ospedaliere sia territoriali e trarne una
formula attuabile, esportabile. personalizzabile, che
possa essere utilizzata anche in altri territori. Nel
dettaglio. il “modello” Ferrara prevede azioni dirette agli
operatori sanitari ora in servizio e che lavoreranno
ancora per lungo tempo, per costruire una comunita
scientifica e professionale competente sulla IMedicina di
Genere con persone che diventano innovatori pronti a
promuovere questo nuovo orientamento in medicina e a
essere snodo di reti di professionisti da sensibilizzare.

Gli strumenti del modello sono corsi di formazione a
distanza. arricchiti da seminari in presenza; workshop
per reti cliniche (cardiologia di genere, diabetologia di genere, etc ), utili a favorire la condivisione delle
evidenze scientifiche pill aggiornate; sperimentazione di un modello di ospedale orientato al genere.

Il Gruppo, coordinato da Signani Fulvia, annovera: Walter Malorni dell'lSS Istituto Superiore di Sanita,
Roberto Manfredini e Annamaria Ferraresi per Universita e Azienda Ospedaliero Universitaria di Ferrara,
Barbara Curcio Rubertini e Corrado Ruozi dellAzienda Sanitaria Regionale, Roberta Mori consigliere della
Regione Emilia Romagna prima firmataria della legge dedicata. Mauro Marabini, direttore sanitario di Ausl
Ferrara, cui si aggiungono, Caselli Barbara, Paparella Gianna, Ceci Amelia, Curcio Rubertini Barbara,
Poletti Nicola. Beccari Simonetta, Forni Riccardo, Orlandini Milo, Roncarati Elisa; ciog, ricercatore, medico,
infermiera, psicologa, sociologa, metodologo della formazione, giornalista, esperto di divulgazione
scientifica con l'uso delle nuove tecnologie e dei social network, manager di piattaforme informatiche.
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Medicina di genere. Ausl di Ferrara presenta un 1/3 Implantologia prezzi,

progetto pilota a Berlino

L'occasione é stata il 7° Congresso internazionale della Societa Internazionale di
Medicina di Genere temutosi lo scorso 20-21 settembre. | “modello” Ferrara

prevede azioni dirette agli operatori sanitari per costruire una comunita
scientifica e professionale competente sulla Medicina di Genere. Gli strumenti

sono corsi di formazione a distanza; workshop per reti cliniche; e
sperimentazione di un modello di ospedale orientato al genere.

Exklusiva Odontoiatria in
Ungheria, Contatti
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o5 OTT - “ll Modello pilota della medicina di genere dell'Azienda Sanitaria Locale
di Ferrara & un progetto originale e uno dei pochi strategico-organizzativi per Ia
diffusione della Medicina di Genere". Con queste parole Marek Glezerman,
Presidente dell'lGM Societa Internazionale della Medicina di Genere e Direttore
del Centro di Ricerca sulla Medicina di Genere del Rabin Medical Center e
dell'Universita di Tel Aviv ha commentato il poster scientifico presentato al
Congresso di Berlino da Fulvia Signani, dirigente psicologa di Ausl, per il
gruppo di lavoro ferrarese.

Un'approvazione di assoluto rilievo internazionale confermata anche dalla
contestuale proposta di Karolina Kublickiene, Direttrice del Centro per la
Medicina di Genere al Karolinska Institut (Stoccolma, Svezia) da sempre attento all'educazione con 'uso
delle nuove tecnologie, al gruppo di progetto ferrarese/emiliano-romagnolo, per una prestigiosa
collaborazione con il Centro da lei diretto.

L'Azienda Sanitaria Locale di Ferrara & stata. infatti, invitata, dalla Societa Internazionale di Medicina di
Genere al 7° Congresso Internazionale tenutosi a Berlino il 20-21 settembre scorso, a illustrare il poster
scientifico del Modello “La rivoluzione silenziosa della Medicina di Genere”, ideato a Ferrara, e tra i primi in
Italia, arricchito dai recenti dati e feedback dei 120 partecipanti alla prima edizione.

Il congresso presentava tra i relatori 'universalmente
riconosciuta pioniera della medicina di genere: Marianne
J. Legato professore emerito di Medicina Clinica alla
Columbia University e alla Johns Hopkins Medical
School, scrittrice & conferenziera, che ha analizzato
come la Medicina di Genere si dovrebbe rapportare a
genetica, nanotecnologie & robotica, esprimendo su
questi aspetti “una grande preoccupazione in merito agli
effetti che potranno avere queste applicazioni, forse
anche sulla modifica dellidentita sessuale”.

Il *modello” Ferrara prevede azioni dirette agli operatori
sanitari ora in servizio e che lavoreranno ancora per
lungo tempo, per costruire una comunita scientifica e
professionale competente sulla Medicina di Genere con
persone che diventano innovatori pronti a promuovere
questo nuovo orientamento in medicina e a essere snodo di reti di professionisti da sensibilizzare. Gli
strumenti del modello sono corsi di formazione a distanza, arricchiti da seminari in presenza; workshop per
reti cliniche (cardiologia di genere, diabetologia di genere, etc.), utili a favorire la condivisione delle
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Medicina di genere. Ausl

strumenti del modello sono corsi di formazione a distanza, arricchiti da seminari in presenza; workshop per
reti cliniche (cardiclogia di genere, diabetologia di genere, etc.), utili a favorire la condivisione delle
evidenze scientifiche pil aggiornate; sperimentazione di un modello di ospedale orientato al genere.

La medicina di genere & un recente orientamento basato su evidenze scientifiche che dimosfrano le
differenze tra il corpo dell'uomo e della donna, non solo per cid che riguarda gli apparati sessuali e
procreativi. La ricerca bio-medica sta dimostrando, infatti, che |a salute e la malattia hanno caratteristiche
diverse nel'uomo e nella donna. La medicina di genere ha iniziato a sedimentare sempre pil evidenze che
dimostrano guanto sia appropriato, utile, economico, etico ed equo orientare la diagnosi e la cura in
un'ottica di genere.

Differenze che, se non conosciute, possono essere fatali; aspetti, questi, che, per centinaia di anni, la
medicina ha rifiutato di affrontare o ha volutamente ignorato. Medicina di genere & una denominazione
“nuova” che, oltre a fare tendenza, avvia il sistema sanitario a criteri di appropriatezza ed equita delle cure,
nel rispetto di donne e uomini, con specificita che ormai non € pid possibile ignorare, anche nei modelli di
organizzazione sanitaria e nei percorsi clinici.

La Societa Internazionale di Medicina di Genere IGM con la sessione berlinese ha l'obiettivo di fornire, nel
tempo, una piattaforma di discussione e confronto per medici, scienziati e professionisti di varie discipline
interessate alla Medicina di “genere e sesso specifica’. | temi della ricerca clinica di base, della medicina
applicata e della salute pubblica, sono stati, infatti, trattati dai pil importanti relatori e relatrici in campo
mondiale.

A Berlino, dei professionisti coinvolti nel “Modello della ‘rivoluzione silenziosa' di Ferrara per la Medicina di
Genere" era presente anche Walter Malorni, Direttore del centro di Medicina di Genere delllstituto
Superiore di Sanita; Roberta Mori Consigliera Regionale, Presidente della Commissione per la Parita,
prima firmataria e proponitrice della Legge Quadro Regionale per la parita e contro le discriminazioni di
genere della Regione Emilia Romagna; Amelia Ceci, Formatrice, Tutor del Corso FAD Elementi di
Medicina di Genere, dell Azienda USL di Reggio Emilia.

Tra le relazioni della delegazione italiana a Berlino, da segnalare quella di Giovannella Baggio, Direttore
dell'Unita di Medicina Generale Azienda Ospedaliera di Padova, Professore di Medicina di Genere
allUniversita di Padova, e Presidente del Centro Studi Nazionale su Salute e Medicina di Genere, che ha
provocatoriamente affermato, suscitando vivaci reazioni, che: “la Medicina di genere non esiste come
disciplina a 5&, ma & un sapere che attraversa tutte le discipline della cura”.

Il team multidisciplinare di Ferrara € impegnato a costruire un modello di lavoro per rendere concreta
'applicazione della medicina di genere nelle aziende sanitarie, sia ospedaliere sia territoriali e trarne una
formula attuabile, esportabile, personalizzabile, che possa essere utilizzata anche in altri territori della
nostra nazione.
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Il team multidisciplinare di Ferrara & impegnato a costruire un modello di lavoro per rendere concreta
I'applicazione della medicina di genere nelle aziende sanitarie, sia ospedaliere sia territoriali e trarne una
formula attuabile, esportabile, personalizzabile, che possa essere utilizzata anche in altri territori della
nostra nazione.

Il Gruppo, coordinato da Signani Fulvia, annovera: Walter Malomi dell'ISS Istituto Superiore di Sanita,
Roberto Manfredini e Annamaria Ferraresi per Universita e Azienda Ospedaliero Universitaria di Ferrara,
Barbara Curcio Rubertini e Corrado Ruozi dell Azienda Sanitaria Regionale, Roberta Mori consigliere
della Regione Emilia Romagna prima firmataria della legge dedicata, Maure Marabini, direttore sanitario di
Ausl Ferrara, cui si aggiungono, Caselli Barbara, Paparella Gianna. Ceci Amelia, Curcio Rubertini
Barbara, Poletti Nicola, Beccari Simonetta, Forni Riccardo, Orlandini Milo, Roncarati Elisa; cice,
ricercatore, medico, infermiera, psicologa, sociologa, metodologo della formazione, giornalista, esperto di
divulgazione scientifica con l'uso delle nuove tecnologie e dei social network, manager di piattaforme
informatiche.
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L'ultima frontiera della cura della salute. La medicina di genere

EAEIN T v e | coviv LED

Pochi giorni prima della fine del mese scorso I'Azienda Usl di Ferrara ha

presentato al 7° Congresso della Societa Internazionale di Medicina di
genere a Berlino il modello pilota di questa disciplina clinica destinato a
rivoluzionare i metodi di cura dominanti.

Gia da qualche anno si era fatta avanti anche nel nostro Paese lidea di una
metodologia di cura radicalmente diversa da guella attuale. E' iniziata allora
la rivoluzione silenziosa diretta all’attuazione di un riferimento medico
migliore per uomini e donne basato sulla diversitd di genere maschile e
femminile Sié finalmente evidenziato che essere uomo o donna
condiziona in modo diverso I'insorgere e il decorso delle malattie sia I'aspetto diagnostico, la cura e la riabilitazione.

Anche nella medesima patologia gli uomini e le donne presentano sintomi e risposte ai trattamenti molto diversi
tra loro. Va tuttavia chiarito che la Medicina di genere non & la "medicing delle donne” cosi come dichiara nel suo
interessante libro: “La salute su misura” la dottoressa Fulvia Signani psicologa e sociologa della salute e Presidente
del CUG di Ferrara. Certamente perd consente una maggiore attenzione al genere femminile. Una richiesta di parita
connessa a questo nuovo modello di cura. Sembra infatti ormai sulla via del tramonto il paradigma testato sul solo
genere maschile valido per tutta la popolazione con la conseguenza diretta della preparazione di farmaci studiati per
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Anche nella medesima patologia gli uomini e le donne presentano sintomi e risposte ai trattamenti molto diversi

tra loro. Va tuttavia chiarito che |a Medicina di genere non & la “medicing delle donne” cosi come dichiara nel suo

interessante libro: “La salute su misura” |la dottoressa Fulvia Signani psicologa e sociologa della salute e Presidente | BLOG
del CUG di Ferrara. Certamente perd consente una maggiore attenzione al genere femminile. Una richiesta di parita

connessa a questo nuovo modello di cura. Sembra infatti ormai sulla via del tramento il paradigma testato sul solo

genere maschile valido per tutta la popolazione con la conseguenza diretta della preparazione di farmaci studiati per * Francesca Pratesi

>

un prototipo di uomao dal peso di circa settanta chili.

Il corpo maschile metabolizza i farmaci in modo diverso da quello femminile. E le affezioni delle donne ormai I
necessitano di un panorama purtroppo molto pili ampio rispetto alle idee mediche precedenti. In passato infatti si | &Y | llbrillocconelpandino
pensava che le sole patologie dell’apparato ginecologico/riproduttivo della donna fosse responsabili del rischio per la i

salute femminile. Oggi abbiamo la dimostrazione che le differenze patologiche uomo-donna vadano oltre le differenze
ormoenali. Vengono infatti in luce per le donne i pericoli dovuti alle malattie cardiovascolari, primo fra tutti I'infarto del
miocardio ritenuto in passato appannaggio maschile quasi esclusivo.

4

La depressione si & purtroppo fatta largo anche nelle donne soprattutto casalinghe e pensionate accompagnata a
fenomeni crescenti di amore solitario per la bottiglia. Infine il carico di attivitd al quale sono sottoposte in etd giovane
e appena matura comporta stati di stress tipico che come tali esigono una valutazione propria. La rivoluzione silenziosa
della medicina di genere ha trovato da qualche tempo la voce internazionale Sull’argomento si confrontano non
soltanto le comunita scientifiche ma tutte le Istituzioni culturali che hanno come cbiettivo la promozione della salute.

e

Agli inizi dell’anno anche negli USA il Presidente Barack Obama ha annunciato durante il suo discorso sullo Stato
dell’Unione, la “Precision Medicine Iniziative” progetto di cura giusta al momento giusto per le persone giuste con il
finanziamento di 215 milioni di dollari.
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“Il Modello pilota della medicing di genere dell'Azienda Sanitaria
Locale di Ferrara é un progetto originale e uno def pochi strategico-
organizzativi per la diffusione della Medicina df Genere”; con
queste parole Marek Glezerman, Presidente delllGM Societa
Internazionale della Medicina di Genere e Direttore del Centro di
Ricerca sulla Medicina di Genere del Rabin Medical Center e
dell'Universita di Tel Aviv ha commentato il poster scientifico
presentato al Congresso di Berlino da Fulvia Signani, dirigente
psicologa di Ausl, per il gruppo di lavoro ferrarese.

Un'approvazione di assoluto rilievo internazionale confermata
anche dalla contestuale proposta di Karolina Kublickiene, Direttrice
del Centro per la Medicina di Genere al Karolinska Institut (Stoccolma, Svezia) da sempre attento all'educazione con

I'uso delle nuove tecnologie, al gruppo di progetto ferrarese/emilianc-romagnolo, per una prestigiosa
F i P
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Fuso delle nuove tecnologie, al gruppo di progetto ferrarese/emiliano-romagnolo, per una prestigiosa
collaborazione con il Centro da lei diretto.

L'Azienda Sanitaria Locale di Ferrara & stata, infatti, invitata, dalla Societa Internazionale di Medicina di Genere al 7°
Congresso Internazionale (http://igmcongress.com/) tenutosi a Berlino il 20-21 settembre scorso, a illustrare il
poster scientifico del Modello “La rivoluzione silenziosa della Medicina di Genere”, ideato a Ferrara, e tra i primi in
Italia, arricchito dai recenti dati e feedback dei 120 partecipanti alla prima edizione.

Il congresso presentava tra i relatori 'universalmente riconosciuta pioniera della medicina di genere: Marianne ).
Legato accademica di fama internazionale, professore emerito di Medicina Clinica alla Columbia University e alla
Johns Hopkins Medical School, scrittrice e conferenziera, che ha analizzato come la Medicina di Genere si dovrebbe
rapportare a genetica, nanotecnologie e robotica, esprimendo su questi aspetti “una grande preocccupazione in
merito agli effetti che potranno avere queste applicazioni, forse anche sulla modifica dellidentita sessuale”

Il “modello” Ferrara prevede azioni dirette agli operatori sanitari ora in servizio e che lavoreranno ancora per lungo
tempo, per costruire una comunita scientifica e professionale competente sulla Medicina di Genere con persone
che diventano innovatori pronti a promuovere questo nuove orientamento in medicina e a essere snodo di reti di
professionisti da sensibilizzare.

Gli strumenti del modello sono corsi di formazione a distanza, arricchiti da seminari in presenza; workshop per reti
cliniche (cardiologia di genere, diabetologia di genere, etc.), utili a favorire la condivisione delle evidenze
scientifiche pil aggiornate; sperimentazione di un modello di ospedale orientato al genere.

La medicina di genere & un recente orientamentc basato su evidenze scientifiche che dimostrano le differenze tra
il corpo dell'uomo e della donna, non solo per cid che riguarda gli apparati sessuali e procreativi.

“La ricerca hio-medica sta dimostrando, infatti - spiega I'Ausl di Ferrara - che la salute e la malattia hanno
caratteristiche diverse nelluomo e nella donna. La medicina di genere ha iniziato a sedimentare sempre piu
evidenze che dimostrano quanto sia appropriato, utile, economico, etico ed equo orientare la diagnosi e la cura in
un‘ottica di genere.

Differenze che, se non conosciute, possono essere fatali; aspetti, questi, che, per centinaia di anni. la medicina ha
rifiutato di affrontare o ha volutamente ignorato. Medicina di genere & una denominazione “nucva” che, oltre a
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caratteristiche diverse nell'uomo e nella donna. La medicina di genere ha iniziato a sedimentare sempre pil Ravenna Fc, esonerato Mars
evidenze che dimostranc quanto sia appropriato. utile, economico, etico ed equo orientare la diagnosi e la cura in Mosconi
un’‘ottica di genere. ;

: . . ' ) o ) o I monumenti distrutti dalllsi
Differenze che, se non conosciute, possono essere fatali; aspetti, que;tl. che, per centinaia di anni, la medicina ha grazie alla stampante 3D
rifiutato di affrontare o ha volutamente ignorato. Medicina di genere & una denominazione “nuova” che, oltre a
fare tendenza, avvia il sistema sanitario a criteri di appropriatezza ed equita delle cure, nel rispetto di donne e | destrieri di Massa Lombard
uemini, con specificita che ormai non @ pid possibile ignorare, anche nei modelli di organizzazione sanitaria e nei campionati italiani per giova

percorsi clinici.

La Societa Internazionale di Medicina di Genere IGM con la sessione berlinese ha l'obiettivo di fornire, nel tempo,
una piattaforma di discussione e confronto per medici, scienziati e professionisti di varie discipline interessate alla
Medicina di “genere e sesso specifica”. | temi della ricerca clinica di base, della medicina applicata e della salute
pubblica, sono stati, infatti, trattati dai pit importanti relatori e relatrici in campo mondiale”.

PER LA

A Berlino, dei professionisti coinvolti nel “Modello della rivoluzione silenziosa’ di Ferrara per la Medicina di Genere” TUA AZIENDA = P
era presente anche Walter Malorni, Direttore del centro di Medicina di Genere dell'lstituto Superiore di Sanita; SOLO
Roberta Mori Consigliera Regionale, Presidente della Commissione per la Parita, prima firmataria e proponitrice FIGURE . -%

della Legge Quadro Regionale per la parita e contro le discriminazioni di genere della Regione Emilia Romagna;

1
Amelia Ceci, Formatrice, Tutor del Corso FAD Elementi di Medicina di Genere, dell'Azienda USL di Reggio Emilia. S

Tra le relazioni della delegazione italiana a Berlino, da segnalare, per l'indubbio effetto, quella di Giovannella

Baggio, Direttore dell'Unita di Medicina Generale Azienda Ospedaliera di Padova, Professore di Medicina di Genere mﬁwﬂ
all'Universita di Padova, e Presidente del Centro Studi Nazionale su Salute e Medicina di Genere, che ha
provocatoriamente affermato, suscitando vivadi reazioni, che: “la Medicinag di genere non esiste come discipling a
s8. ma é un sapere che attraversa tutte le discipline della cura”.
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I'applicazione della medicina di genere nelle aziende sanitarie, sia ospedaliere sia territoriali e trarne una formula H oot

attuabile, esportabile, personalizzabile, che possa essere utilizzata anche in altri territori della nostra nazione.

Il Gruppo, coordinato da Signani Fulvia, annovera: Walter Malorni dellS5 Istituto Superiore di Sanita, Roberto W FXP" 0""?’:% f’ma‘?"?”EAPO‘

I &ae T = L ¢

Medicina di genere, "il mc X

C a

i App hr Google Traduttors ~ WebMail Aruba [ Calls for proposals -... @ Startseite — Deutsch S Bandi — Por Fesr—... f first.aster.it/_aster_/...

Ferrarm)RE .it HOME CENTO

T W

home-intra— AUSL... == Sip

I tealjn m_ult|d|sup||nare_ d.j Ferfara & |mpegnatc_: a costrw_re gn njodeﬂo di f‘avmg per rgndefe concreta e T
I'applicazione della medicina di genere nelle aziende sanitarie, sia ospedaliere sia territoriali e trarne una formula H Rt
attuabile, esportabile, personalizzabile, che possa essere utilizzata anche in altri territori della nostra nazione.

Manfredini e Annamaria Ferraresi per Universita e Azienda Ospedaliero Universitaria di Ferrara, Barbara Curcio la sostenibilita ambien
Rubertini e Corrado Ruozi dell'Azienda Sanitaria Regionale, Roberta Mori consigliere della Regione Emilia Romagna
prima firmataria della legze dedicata, Mauro Marabini, direttore sanitario di Ausl Ferrara, cui si aggiungono, Caselli Patto tra SerinAr e Orc

Il Gruppo, coordinato da Signani Fulvia, annovera: Walter Malorni dellss Istituto Superiore di Sanita, Roberto m Expo Orogel, Amadori

Barbara, Paparella Gianna, Ceci Amelia, Curcio Rubertini Barbara, Poletti Niccla, Beccari Simonetta, Forni Riccardo, Alimentari
Orlandini Milo, Roncarati Elisa; ciog, ricercatore, medico, infermiera, psicologa, sociologa, metodologo della
formazione, giornalista, esperto di divulgazione scientifica con l'uso delle nuove tecnologie e dei social netwark,
manager di piattaforme informatiche.
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Medicina digenere, il modello ferrarese
acclamato a Berlino

Il progetto dell’Ausl é stato approvato al congresso internazionale
della Societa di Medicina di Genere

c:i' CAVElin condividi G+ Mandaviaemail B4 Condividi
“Il modello pilota della medicina di genere

dell’Azienda Sanitaria Locale di Ferrara & un
progetto originale e uno dei pochi strategico-
organizzativi per la diffusione della medicina di
genere”; con queste parole Marek Glezerman,
presidente dell'Igm Societa Internazionale della
Medicina di Genere e direttore del Centro di
Ricerca sulla Medicina di Genere del Rabin Medical
Center e dell'Universita di Tel Aviv ha commentato
il poster scientifico presentato al congresso di
Berlino da Fulvia Signani, dirigente psicologa di
Ausl, per il gruppo di lavoro ferrarese.
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Un'approvazione di assoluto rilievo internazionale
confermata anche dalla contestuale proposta di
Karolina Kublickiene, direttrice del Centro per la
Medicina di Genere al Karolinska Institut
(Stoccolma, Svezia) da sempre attento
all'educazione con 'uso delle nuove tecnologie, al
gruppo di progetto ferrarese/emilianc-romagnolo,
per una prestigiosa collaborazione con il centro da
lei diretto.

L'Azienda Sanitaria Locale di Ferrara é stata, infatti,
invitata, dalla Societa Internazionale di Medicina di
Genere al 7° congresso internazionale tenutosi a
Berlino il 20-21 settembre scorso, a illustrare il poster scientifico del modello “La rivoluzione
silenziosa della medicina di genere”, ideato a Ferrara, e tra i primi in Italia, arricchito dai recenti dati
e feedback dei 120 partecipanti alla prima edizione.

Il congresso presentava tra i relatori I'universalmente riconosciuta pioniera della medicina di
genere: Marianne |. Legato, accademica di fama internazionale, professore emerito di Medicina
Clinica alla Columbia University e alla Johns Hopkins Medical School, scrittrice e conferenziera, che
ha analizzatoc come la medicina di genere si dovrebbe rapportare a genetica, nanotecnologie e
robotica, esprimendo su guesti aspetti “una grande preoccupazione in merito agli effetti che
potranno avere queste applicazioni, forse anche sulla maodifica dell'identita sessuale”.

1l “modello” Ferrara prevede azioni dirette agli operatori sanitari ora in servizio e che lavareranno
ancora per lungo tempo, per costruire una comunita scientifica e professionale competente sulla
medicina di genere con persone che diventano innovatori pronti a promuovere questo nuovo
orientamento in medicina e a essere snodo di reti di professionisti da sensibilizzare. Gli strumenti
del modello sono corsi di formazione a distanza, arricchiti da seminari in presenza; workshop per
reti cliniche (cardiologia di genere, diabetologia di genere, etc.), utili a favorire la condivisione delle
evidenze scientifiche pill aggiornate; sperimentazione di un modello di ospedale orientato al
genere.

La medicina di genere & un recente orientamento basato su evidenze scientifiche che dimostrano le
differenze tra il corpo dell'uomo e della donna, non solo per cid che riguarda gli apparati sessuali e
procreativi. La ricerca bio-medica sta dimostrando, infatti, che la salute e la malattia hanno
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orientare la diagnosi e la cura in un'ottica di genere.
9 9 Corso vaecca 165 Ferrara

Differenze che, se non conosciute, possono essere fatali; aspetti, questi, che, per centinaia di anni, la  RE=R0ISE PR 0 (2 )C¥: L= R re
medicina ha rifiutato di affrontare o ha volutamente ignorato. Medicina di genere & una _
denominazione "nuova” che, oltre a fare tendenza, awvia il sistema sanitario a criteri di P § ’

appropriatezza ed equita delle cure, nel rispetto di donne e uamini, con specificita che ormai non é _ attice naturale
piu possibile ignorare, anche nei modelli di organizzazione sanitaria e nei percorsi clinici. resina So:a Bj'

La Societa Internazionale di Medicina di Genere Igm con la sessione berlinese ha I'obiettivo di
farnire, nel tempo, una piattaforma di discussione e confronto per medici, scienziati e professionisti
di varie discipline interessate alla Medicina di “genere e sesso specifica”. [ temi della ricerca clinica
di base, della medicina applicata e della salute pubblica, sono stati, infatti, trattati dai pit importanti
relatori e relatrici in campo mondiale.

A Berlino, dei professionisti coinvolti nel “Modello della ‘rivoluzione silenziosa® di Ferrara per la
Medicina di Genere" era presente anche Walter Malorni, direttore del centro di Medicina di Genere
dell'Istituto Superiore di Sanita; Roberta Mori, consigliera regionale, presidente della Commissione
per la Parita, prima firmataria e proponitrice della Legge Quadro Regionale per la parita e contro le
discriminazioni di genere della Regione Emilia Romagna; Amelia Ceci, formatrice, tutor del corso
Fad Elementi di Medicina di Genere, dell'Azienda Usl di Reggio Emilia.
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Tra le relazioni della delegazione italiana a Berlino, da segnalare, quella di Giovannella Baggio,
direttore dell'Unita di Medicina Generale Azienda Ospedaliera di Padova, professore di Medicina di
Genere all'Universita di Padova, e presidente del Centro Studi Nazionale su Salute e Medicina di
Genere, che ha provocatoriamente affermato, suscitando vivaci reazioni, che: “la Medicina di genere
non esiste come disciplina a s&, ma & un sapere che attraversa tutte le discipline della cura®.

Il team multidisciplinare di Ferrara & impegnato a costruire un modello di lavoro per rendere
concreta I'applicazione della medicina di genere nelle aziende sanitarie, sia ospedaliere sia
territoriali e trarne una formula attuabile, esportabile, personalizzabile, che possa essere utilizzata
anche in altri territori della nostra nazione.

Il gruppo, coordinato da Signani Fulvia, annovera: Walter Malorni dell’Iss Istituto Superiore di

Sanitd, Roberto Manfredini e Annamaria Ferraresi per Universitd e Azienda Ospedaliero W
S (o] =
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A Berlino, dei professionisti coinvolti nel “Modello della ‘rivoluzione silenziosa® di Ferrara per la 2 molto altro

Medicina di Genere” era presente anche Walter Malorni, direttore del centro di Medicina di Genere
dell'Istituto Superiore di Sanita; Roberta Mori, consigliera regionale, presidente della Commissione
per la Parita, prima firmataria e proponitrice della Legge Quadro Regionale per la parita e contro le

discriminazioni di genere della Regione Emilia Romagna; Amelia Ceci, formatrice, tutor del corso
Fad Elementi di Medicina di Genere, dell'Azienda Usl di Reggio Emilia. ' . J._L|U i L |l

Tra le relazioni della delegazione italiana a Berlino, da segnalare, quella di Giovannella Baggio, ' Ll ® e l' ssocee
direttore dell’Unita di Medicina Generale Azienda Ospedaliera di Padova, professore di Medicina di
Genere all'Universita di Padova, e presidente del Centro Studi Nazionale su Salute e Medicina di
Genere, che ha provocatoriamente affermato, suscitando vivaci reazioni, che: “la Medicina di genere
non esiste come disciplina a sé, ma & un sapere che attraversa tutte le discipline della cura”.
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Il team multidisciplinare di Ferrara & impegnato a costruire un modello di lavoro per rendere
concreta l'applicazione della medicina di genere nelle aziende sanitarie, sia ospedaliere sia
territoriali e trarne una formula attuabile, esportabile, personalizzabile, che possa essere utilizzata Rt A St B il et

anche in altri territori della nostra nazione. LA A N E R R 2 A R E N XN
[ E R EE R E R ENENNNEN

Il gruppo, coordinato da Signani Fulvia, annovera: Walter Malorni dell’Iss Istituto Superiore di
Sanita, Roberto Manfredini e Annamaria Ferraresi per Universitd e Azienda Ospedaliero
Universitaria di Ferrara, Barbara Curcio Rubertini e Corrado Ruozi dell’Azienda Sanitaria Regionale, PISCINII bl OCCHIOBE
Roberta Mori consigliere della Regione Emilia Romagna prima firmataria della legge dedicata, = Pt
Maura Marabini, direttore sanitario di Ausl Ferrara, cui si aggiungono, Caselli Barbara, Paparella “Q“T“LIGER'
Gianna, Ceci Amelia, Curcio Rubertini Barbara, Poletti Micola, Beccari Simonetta, Forni Riccardo, o e s P T p——
Orlandini Milo, Roncarati Elisa; ciog, ricercatore, medico, infermiera, psicologa, sociologa, | . w.o il TU'|T|| GIORNI
metodologo della formazione, giornalista, esperto di divulgazione scientifica con I'uso delle nuove
tecnologie e dei social network, manager di piattaforme informatiche.
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Il Congresso & stato anche occasione per apportare modifiche allo statuto di Igm per favorire
I'ingresso delle societa scientifiche; oggi sono presenti le societa per la medicina di genere
giapponese, austriaca, tedesca, israeliana, americana, svedese, e quella italiana (rappresentata da
due assaciazioni) per un totale di 700 associati. o
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Ausl Ferrara ha presentato il Modello pilota della Medicina di Genere al 7 * Congresso della Societa Internazionale di Medicina di
Genere - Berlino, Germania 20-21 SETTEMBRE 2015 “Progetto criginale e strategico per la diffusione della Medicina di Genere”

Ferrara, 5§ Ottobre 2015. Il Modello pilota della medicina di genere dellAzienda Sanitaria Locale di Ferrara € un
progetfo onginale e uno del pochi strategico-organizzativi per la diffusione della Medicina di Genere”; con queste
parole Marek Glezerman, Presidente dell'lGM Societa Internazionale della Medicina di Genere e Direttore del
Centro di Ricerca sulla Medicina di Genere del Rabin Medical Center e dell'Universita di Tel Aviv ha commentato
il poster scientifico presentato al Congresso di Berlino da Fulvia Signani, dirigente psicologa di Ausl, per il
gruppo di lavoro ferrarese.

Un'approvazione di assoluto rilievo internazionale confermata anche dalla contestuale proposta di Karolina
Kublickiene, Direttrice del Centro per la Medicina di Genere al Karolinska Institut (Stoccolma, Svezia) da
sempre attento all'educazione con l'uso delle nuove tecnologie, al gruppo di progetto ferrarese/emiliano-
romagnolo, per una prestigiosa collaborazione con il Centro da lei diretto.

L'Azienda Sanitaria Locale di Ferrara & stata, infatti, invitata, dalla Societa Internazionale di Medicina di Genere al 7° Congresso Internazionale
(http:/figmcongress.com/) tenutosi a Berlino il 20-21 settembre scorso, a illustrare il poster scientifico del Modello “La rivoluzione silenziosa della
Medicina di Genere”, ideato a Ferrara, & tra i primi in Italia, arricchito dai recenti dati e feedback dei 120 partecipanti alla prima edizione.

Il congresso presentava tra i relatori I'universalmente riconosciuta pioniera della medicina di genere: Marianne J. Legato accademica di fama

(- Ls Qvrww.ausl fe.it/home- page/news/la-medicina- di-genere-e-la-riveluzione-silenziosal C'| ' www.google.com p ﬂ
L'Azienda Sanitaria Locale di Ferrara & stata, infatti, invitata, dalla Societa Intenazionale di Medicina di Genere al 7° Congresso Intemazionale & Orario an
(http:/figmcongress.com/) tenutosi a Berlino il 20-21 settembre scorso, a illustrare il poster scientifico del Modello “La rivoluzione silenziosa della oG
Medicina di Genere”, ideato a Ferrara, e tra i primi in ltalia, arricchito dai recenti dati e feedback dei 120 partecipanti alla prima edizione. e
Il congresso presentava tra i relatori I'universalmente riconosciuta pioniera della medicina di genere: Marianne J. Legato accademica di fama & 800 532
internazionale, professore emerito di Medicina Clinica alla Columbia University e alla Johns Hopkins Medical School, scrittrice e conferenziera, che ek
ha analizzato come la Medicina di Genere si dovrebbe rapportare a genetica. nanotecnologie e robotica, esprimendo su questi aspetti ‘una grande
preoccupazione in mento agl effett che pofranno avere queste applicazioni, forse anche sulla modifica dellidentita sessuale” & ﬁ'ﬂbn 80'830

ibera Pr
Il *maodello” Ferrara prevede azioni dirette agli operator sanitari ora in servizio e che lavereranne ancora per lunge tempo, per costruire una comunita & Tirocini f
scientifica e professionale competente sulla Medicina di Genere con persone che diventano innovatori pronti a promuovere questo nuovo orientamento
in medicina e a essere snodo di reti di professionisti da sensibilizzare.
Gli strumenti del modello sono corsi di formazione a distanza, arricchiti da seminari in presenza; workshop per reti cliniche (cardiologia di genere, Servizi O
diabetologia di genere, etc.), utili a favorire la condivisione delle evidenze scientifiche pii aggiomate; sperimentazione di un modello di ospedale
orientato al genere. ® Fascicol
Elettronic
La medicina di genere & un recente orientamento basato su evidenze scientifiche che dimostrano le differenze tra il corpo dell'uomo e della donna, 5 CUPWEE
non solo per cid che riguarda gli apparati sessuali e procreativi.
B Pagamer
La ricerca bio-medica sta dimostrando, infatti, che la salute e |a malattia hanno caratteristiche diverse nell'uomo e nella donna. La medicina di genere B Referti S:
ha iniziato a sedimentare sempre pid evidenze che dimostrano quanto sia appropriato, utile, economico, etico ed equo orientare |a diagnosi e la cura Ritira refe
in un'ottica di genere.
® MYVUE -
Differenze che, se non conosciute, possono essere fatali; aspetti, questi, che, per centinaia di anni, la medicina ha rifiutato di affrontare o ha Radiologi
volutamente ignorato. Medicina di genere & una denominazione “nuova” che, oltre a fare tendenza, awia il sistema sanitario a criteri di appropriatezza T
ed equita delle cure, nel rispetto di donne e uomini, con specificitad che ormai non & pid possibile ignorare, anche nei modelli di organizzazione ;
sanitaria e nei percorsi clinici. ssenzion
m Autocerti
La Societa Internazionale di Medicina di Genere IGM con la sessione berlinese ha 'obiettivo di fornire, nel tempo, una piattaforma di discussione e reddito
confronto per medici, scienziati e professionisti di varie discipline interessate alla Medicina di “genere e sesso specifica”. | temi della ricerca clinica di & Richiestz
base, della medicina applicata e della salute pubblica, sono stati, infatti, trattati dai pit importanti relatori e relatrici in campo mondiale.
A Berlino, dei professionisti coinvolti nel *Modello della ‘rivoluzione silenziosa' di Ferrara per la Medicina di Genere” era presente anche Walter
Malomni, Direttore del centro di Medicina di Genere dell'lstituto Superiore di Sanita; Roberta Mori Consigliera Regionale, Presidente della Aree Dedi
Commissione per la Parita, prima firmataria e proponitrice della Legge Quadro Regionale per la parita e contro le discriminazioni di genere della
Regione Emilia Romagna; Amelia Ceci, Formatrice, Tutor del Corso FAD Elementi di Medicina di Genere, dell'Azienda USL di Reggio Emilia. = Bambini
@ Giovani

www.auslfe.it/ausl/dedicato-a-1/bambini-1 Tra |e relazioni della delegazione italiana a Berlino. da segnalare, per l'indubbio effetto, quella di Giovannella Baggio, Direttore dell'Unita di Medicina
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Malorni, Direttﬁre del centro di Medicina di Genere dell'lstituto Superiore di Sanita; Robeﬁa Mari Consigliera Regionale,-Presidente della
Commissione per la Panta, prima firmataria e proponitrice della Legge Quadro Regionale per la parita e contro le discriminazieni di genere della
Regione Emilia Romagna; Amelia Ceci, Formatrice, Tutor del Corso FAD Elementi di Medicina di Genere, dell’Azienda USL di Reggio Emilia.

Tra le relazioni della delegazione italiana a Berlino, da segnalare, per I'indubbio effetto, quella di Giovannella Baggio, Direttore dell'Unita di Medicina
Generale Azienda Ospedaliera di Padova, Professore di Medicina di Genere all'Universita di Padova, e Presidente del Centro Studi Mazionale su
Salute e Medicina di Genere, che ha provocatoriamente affermato, suscitando vivaci reazioni, che: “la Medicina di genere non esiste come disciplinag a
s€, ma € un sapere che affraversa tutte le discipline della cura”.

Il team multidisciplinare di Ferrara & impegnato a costruire un modello di lavoro per rendere concreta I'applicazione della medicina di genere nelle
aziende sanitarie, sia ospedaliere sia territoriali e trame una formula attuabile, esportabile, personalizzabile, che possa essere utilizzata anche in altn
territori della nostra nazione.

Il Gruppo, coordinate da Signani Fulvia, annovera: Walter Malorni dell'lSS Istituto Superiore di Sanita, Roberto Manfredini e Annamaria Ferraresi per
Universita e Azienda Ospedaliero Universitaria di Ferrara, Barbara Curcio Rubertini & Corrado Ruozi dell’Azienda Sanitaria Regionale, Roberta Mori
consigliere della Regione Emilia Romagna prima firmataria della legge dedicata, Mauro Marabini, direttore sanitario di Ausl Ferrara, cui si aggiungono,
Caselli Barbara, Paparella Gianna, Ceci Amelia, Curcio Rubertini Barbara, Poletti Micola, Beccari Simonetta, Forni Riccardo, Orlandini Milo,
Roncarati Elisa; cioé, ricercatore, medico, infermiera, psicologa, sociologa, metodologo della formazione, giornalista, esperto di divulgazione
scientifica con l'uso delle nuove tecnologie e dei social network, manager di piattaforme informatiche.

ABSTRACT DEI PRINCIPALI INTERVENTI AL CONGRESSO DI BERLINO

Gillian Einstein direttrice del Laboratorio di Neuroscienze Cognitive e Salute delle Donne dell'Universita di Toronto (Canada) e autrice di “Sex and The
Brain® ha sottolineato quanto sia “urgente che le neuroscienze tengano conto degli aspetti di genere”

Virginia Miller della Mayo University (Minnesota, USA) ha parlato dei “rischi cardiovascolan legati al declino cognitivo delle donne, metfendo in luce
un forte divario tra donne e vomini a svantaggio delle prime”

Marek Glezerman Presidente di IGM, Direttore del Centro di Ricerca sulla Medicina di Genere del Rabin Medical Center e dell'Universita di Tel Aviv
(Israele), “trattando de! tema genere e dolore, ha messo in evidenza come nsultino fondameniall gl aspetti relazionali e quanto sia importante la
consapevolezza che anche il genere del medico pud influenzare la percezione del dolore neille pazienti e l'efficacia della cura™

Vera Regitz-Zagrosek, cardiologa, Direttrice del Centro di Medicina di Genere dell'Universita Charité di Berlino *ha riporfato le recentr indicazioni
diagnostiche attente al genere, sulle patologie cardiovascolan”.

Pamela Scott della FDA Food and Drug Administration americana, ente regolatore internazionale in merito ai farmaci, “ha presentato esempi di
documentazione dellente, atfent alle differenze sesso-genere, come apprezzabile segno di attualitad”

Shenck-Gustavsson del Karolinska Institute (Svezia) e Franconi (ltalia) hanno quindi “traftato diversi aspefti legati all appropriatezza prescrittiva dei

v | E - www.google.com

Marek Glezerman Presidente di IGM, Direttore del Centro di Ricerca sulla Medicina di Genere del Rabin Medical Center & dell'Universita di Tel Aviv
(Israele), “traftando del tema genere e dolore, ha messo in evidenza come nsultine fondamentali g aspetti relazionali e quanto sia importante la
consapevolezza che anche il genere del medico pud influenzare la percezione del dolore neifle pazienti e l'efficacia della cura™

Vera Regitz-Zagrosek, cardiologa, Direttrice del Centro di Medicina di Genere dell’'Universita Charité di Berlino “ha riportafo le recenti indicazioni
diagnostiche attente al genere, sulle patologie cardiovascolan™

Pamela Scott della FDA Food and Drug Administration americana, ente regolatore internazionale in merito ai farmaci, “ha presentafo esempi di
documentazione dellente, aftenti alle differenze sesso-genere, come apprezzabile segno di attualita”

Shenck-Gustavsson del Karolinska Institute (Svezia) e Franconi (ltalia) hanno quindi “fraftato diversi aspetti legati all'appropriatezza prescrittiva dei
farmaci per donne e vomini”.

La numerosa rappresentanza italiana ha visto come relatrici anche: Cecilia Paliti, Primario di Medicina Interna dellOspedale di Isernia (Molise) con
i dati di una ricerca F.A.D.O.l. (Federazione Italiana Dirigenti Ospedalieri Internisti) su diabete e genere: Annamaria Moretti, Primario Pneumologo del
Policlinico di Bari e Presidente del GISeG Gruppo ltaliano Salute e Genere, sul tema del genere e la broncopneumopatiaostruttiva; Elvira Reale di
MNapoli attenta alla violenza di genere; Annarosa Floreani, Professore di Gastroenterologia, Ospedale di Padova ha analizzato |e caratteristiche legate
ai due sessi, quando € in atto un'epatite B o C.

Il Congresso @ stato anche occasione per apportare modifiche allo Statuto di IGM per favorire l'ingresso delle Societa scientifiche; oggi sono presenti
le Societa per la Medicina di Genere giapponese, austriaca, tedesca, israeliana, americana, svedese, e quella italiana (rappresentata da due
associazioni) per un totale di 700 associati.

LEGENDA FOTO ALLEGATA
Fulvia Signani tra Marianne J. Legato e Marek Glezerman

= Marianne J. Legato professore emerito di Medicina Clinica presso la Columbia University e presso la Johns Hopkins Medical School.
Accademica di fama internazionale é scrittrice, conferenziera e riconosciutapioniera della medicina di genere.

= Marek Glezerman Presidente della Societa Internazionale di Medicina di Genere é Direttore del Centro di Ricerca sulla Medicina di Genere del
Rabin Medical Center e dell'Universita di Tel Aviv (Israele)
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La rivoluzione silenziosa della medicina di genere

A Berlino un importante riconoscimento del modello ferrarese

Ideato a Ferrara dall’ Azienda Sanitaria Locale & un modello strategico -organizzativo per la diffusione della medicina
di genere. Tra i primi ad essere realizzati in [talia, prevede azioni dirette agli operatori sanitari per costruire una
comunitd scientifica e professionale competente sulla medicina di genere.

Presentato al 7° congresso internazionale tenutosi a Berlino il 20-21 settembre scorso, & stato riconosciuto come tra
i pil innovativi, tanto che I’Azienda 5anitaria Locale di Ferrara & stata invitata a collaborare con il Centro per

la Medicina di Genere Karolinska Institut di Stoccolma

Gli strumenti del modelle sono corsi di formazione a distanza, arricchiti da seminari in presenza; workshop per reti cliniche (cardiologia di genere,
diabetologia di genere, etc ), utili a favorire I aggiornamento scientifico e la sperimentazione di una nuova organizzazione ospedialiera orientata al
genere. La medicina di genere &, infatti, una disciplina relativamente recente che si basa perd su evidenze scientifiche che dimostrano le differenze tra il
corpo dell’'uomo e della donna, non solo per cid che riguarda gli apparati sessuali e procreativi. La ricerca bio-medica sta dimostrando che la salute e la
malattia hanno caratteristiche diverse nell'uomo e nella donna. | dati scientifici dimostrano, pertanto, quanto sia appropriato, utile, economico, etico ed
equo crientare la diagnosi e la cura in un’ottica di genere, dopo anni in cui il mondo della medicina ufficiale ha ignorato qualungue tipo di differenza
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2015) La medicina di genere

& cresciuta 1n tutto 1l mondo
i evideizs CeciEminica. 15 Parita, motore di svilu i <
chiama il sistema sanitario a
criteri di appropriatezza ed
equita delle cure, nel nspetto
di donne e uomini, con
specificita che vanno inserite
anche net modelli \
organizzativi e nei percorsi 7 CASTAGNETO DI
clinici. La novitd & che un con Fuhdia Signani & Walter Malomi dell Tstituto Superiore di Sanita BAISO_ CASA

team multidisciplinare NATALE DI VASCO
emiliano — coordinato dalla psicologa dirigente dell’ ASL di Ferrara Fulvia Signani e =

supportato dall'Istituto Superiore di Sanita — ha messo a punto un ‘Modello della MONTECCHI

“rivoluzione silenziosa™ per la Medicina di Genere’, cioé un metodo di lavoro per

rendere concreta la sua applicazione nelle Aziende Sanitarie, sia ospedaliere che

territoriali, e trame una formula personalizzabile che possa essere realizzata anche in

altri territori.

Il tema, di competenza della Commissione Parita

o
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territoriali, e trarne una formula personalizzabile che possa essere realizzata anche in
altri territori.

Il tema, di competenza della Commissione Paritd
regionale, & stato dibattuto ai massimi livelli a Berlino in
1 i della ieta

occasione del settimo Congresso Societa

o . . . .
“_"“mm A Internazionale di Medicina di Genere IGM,
i) e (hitp://igmcongress com/) dove sono andata come

uditrice assieme al team ferrarese. Rappresentanti da

Universita, Istituti medico scientifici e di ricerca

farmacologica di molti paesi tra cw Statt Uniti,

Germania, Svezia, Israele, Italia, hanno portato 1 pid recenti esiti degli studi che

comprovano le differenze di genere bio e fisiologiche, psicologiche e culturali, riferite

alle diverse patologie e alle relative risposte
L’ASSEMBLEA

ALLEXPO

terapeutiche. Rilevanti 1 riconoscimenti espressi al
modello di lavoro emiliano-romagnolo: 1l presidente
dell'IGM Marek Glezerman lo ha definito strategico e la
direttrice del Centro per la Medicina di Genere al
Karolinska Institut di Stoccolma ha proposto una
collaborazione. Si tratta di passi in avanti concreti, da

sostenere, verso la parita dei diritti in sanith, verso cure

pii efficaci a effettiva tutela della salute di tutt no1.
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Medicina di genere, la rivoluzione silenziosa

m || fatto

= Motizie da Regione e Aziende
L'Azienda Usl di Ferrara ha presentato un progetto pilota a Berlino, al 7° congresso della Societd sanitarie

internazionale che si occupa di questi temi G e e

[f ] & [in | o I

Solo le notizie da

Ferrara, 5 Ottobre 2015, “ll Modello pilota della medicina di genere dell’Azienda

Sanitaria Locale di Ferrara & un progette originale e uno dei pochi strategico-
organizzativi per la diffusione della Medicina di Genere”; con queste parole Marek
Glezerman, Fresidente dell’'lGM Sccietd Internazicnale della Medicina di Genere e = Regione Emilia-Romagna
Direttore del Centro di Ricerca sulla Medicina di Genere del Rabin Medical Center e
dell'Universitd di Tel Aviv ha commentato il poster scientifico presentato al

Congresso di Berlino da Fulvia Signani, dirigente psicologa di Ausl, per il gruppo

m Azienda Usl di Fiacenza
= Azienda Usl di Parma

= Azienda Ospedaliero—
Universitaria di Parma

di lavore ferrarese.

Un’approvazione di assoluto rilievo internazionale confermata anche dalla

contestuale proposta di Karolina Kublickiene, Direttrice del Centro per la Medicina FERRELE N L R I

di Genere al Karolinska Institut (Stoccolma, Svezia) da sempre attento Azienda Ospedaliera di Regagic
all’educazione con I'uso delle nuove tecnologie, al gruppe di progetto Emilia

ferrarese /emiliano-romagnolo, per una prestigiosa collaborazione con il Centro da lei diretto. = Azienda Usl di Modena

L'Azienda Sanitaria Locale di Ferrara & stata, infatti, invitata, dalla Societa Internazionale di Medicina di Cenere al 7° = Azienda Ospedaliero-
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L'Azienda Sanitaria Locale di Ferrara & stata, infatti, invitata, dalla Societa Internazionale di Medicina di Genere al 7° = Azienda Ospedalierc
Congresso Internazionale {http: | /igmcongress.com/) tenutosi a Berlino il 20-21 settembre scorso, a illustrare il poster Universitaria di Mods
scientifico del Modello “La rivoluzione silenziosa della Medicina di Genere”, ideato a Ferrara, e tra i primi in halia, = Azienda Usl di Bolog
arricchito dai recenti dati e feedback dei 120 partecipanti alla prima edizione. = :
P P B m Azienda Ospedaliero
Il congresso presentava tra i relatori 'universalmente riconosciuta picniera della medicina di genere: Marianne | Universitaria di Bolog
Legato accademica di fama internazionale, professore emerito di Medicina Clinica alla Columbia University e alla Johns m Irces Istituto Ortope
Hopkins Medical School, scrittrice e conferenziera, che ha analizzato come la Medicina di Genere si dovrebbe Rizzoli di Bologna
rapportare a genetica, nanotecnologie e robotica, esprimendo su questi aspetti “una grande preoccupazione in merito & Aedida Dattdidmicla
agli effetti che potranno avere queste applicazioni, forse anche sulla modifica dell’identita sessuale”.
m |stituto di Montecato
Il “modelle” Ferrara prevede azioni dirette agli operateri sanitari ora in servizio e che lavoreranne ancora per lungo . -
; i i : i - m Azienda Usl di Ferral
tempo, per costruire una comunita scientifica e professionale competente sulla Medicina di Genere con persone che
diventano innovatori pronti a promuovere questo nuovo orientameants in medicina e a essere snodo di reti di = Azienda Ospedalierc
professionisti da sensibilizzare.

. } o . . R L . = Azienda Usl della Ro
Gli strumenti del modello sono corsi di formazione a distanza, arricchiti da seminari in presenza; workshop per reti Ravenna, Forli, Cese
cliniche (cardiclogia di genere, diabetologia di genere, etc.), utili a favorire la condivisione delle evidenze scientifiche

u Irst di Meldola

pill aggiornate; sperimentazione di un modello di ospedale orientato al genere.

La medicina di genere & un recente orientamento basato su evidenze scientifiche che dimostranc le differenze tra il
corpo dell’'uomo e della donna, non solo per cid che riguarda gli apparati sessuali e procreativi.

La ricerca bio-medica sta dimostrando, infatti, che la salute e la malattia hanno caratteristiche diverse nell'uomo e
nella donna. La medicina di genere ha iniziato a sedimentare sempre pit evidenze che dimostranc guanto sia
appropriate, utile, economico, etico ed equo orientare la diagnosi e la cura in un’ottica di genere.

Differenze che, se non conosciute, possono essere fatali; aspetti, questi, che, per centinaia di anni, la medicina ha

rifiutato di affrontare o ha volutamente ignorato. Medicina di genere & una denominazione “nucva” che, oltre a fare

tendenza, avvia il sistema sanitario a criteri di appropriatezza ed equita delle cure, nel rispetto di donne e uomini, con
specificita che ormai non & pill possibile ignorare, anche nei modelli di organizzazione sanitaria € nei percorsi clinici.

La Societa Internazionale di Medicina di Genere IGM con la sessione berlinese ha 'obiettive di fornire, nel tempo, una
piattaforma di discussione e confronto per medici, scienziati e professionisti di varie discipline interessate alla
Medicina di “genere e sesso specifica™ | temi della ricerca clinica di base, della medicina applicata e della salute
pubblica, sono stati, infatti, trattati dai pii importanti relatori e relatrici in campo mondiale.

A Berlino, dei professionisti coinvolt nel “Modello della ‘rivoluzione silenziosa' di Ferrara per la Medicina di Cenere” era
presente anche Walter Malorni, Direttore del centro di Medicina di Genere dell’lstituto Superiore di Sanita; Roberta Mon

Consigliera Regionale, Presidente della Commissione per la Paritd, prima firmataria e proponitrice della Legge Quadro
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A Berlino, dei professionisti coinvolti nel “Modello della ‘rivoluzione silenziosa' di Ferrara per la Medicina di Genere” era
presente anche Walter Malorni, Direttore del centro di Medicina di Genere dell’lstitute Superiore di 5anitd; Roberta Mori
Conczigliera Regionale, Presidente della Commissione per la Paritd, prima firmataria e proponitrice della Legge Quadro
Regionale per la paritda & contro le discriminazioni di genere della Regione Emilia Romagna; Amelia Ceci, Formatrice,
Tutor del Corso FAD Elementi di Medicina di Genere, dell’Azienda USL di Reggic Emilia.

Tra le relazioni della delegazione italiana a Berlino, da segnalare, per I'indubbio effetto, quella di Giovannella Baggio,
Direttare dell’'Unita di Medicina Generale Azienda Ospedaliera di Padova, Professore di Medicina di Genere all'Universita
di Padova, e Presidente del Centro Studi Mazionale su Salute e Medicina di Genere, che ha provocatoriamente
affermato, suscitando vivaci reazioni, che: “la Medicina di genere non esiste come disciplina a sé, ma & un sapere che
attraversa tutte le discipline della cura™

Il team multidisciplinare di Ferrara & impegnate a costruire un modelle di lavoro per rendere concreta I'applicazione
della medicina di genere nelle aziende sanitarie, sia ospedaliere sia territoriali € trarne una formula attuabile,
esportabile, perscnalizzabile, che possa essere utilizzata anche in altri territori della nostra nazione.

Il Gruppo, coordinato da Signani Fulvia, annovera: Walter Malorni dell'lSS |stituto Superiore di 5anita, Roberto
Manfredini e Annamaria Ferraresi per Universita e Azienda Ospedaliero Universitaria di Ferrara, Barbara Curcio
Rubertini e Corrado Ruozi dell’Azienda Sanitaria Regionale, Roberta Mori consigliere della Regione Emilia Romagna

prima firmataria della legge dedicata, Mauro Marabini, direttore sanitario di Ausl Ferrara, cui si aggiungono, Caselli

Barbara, Paparella Gianna, Ceci Amelia, Curcio Rubertini Barbara, Poletti Nicola, Beccari Simonetta, Forni Riccardo,
Orlandini Mile, Roncarati Elisa; cicé, ricercatore, medico, infermiera, psicologa, socicloga, metodologo della
formazione, giornalista, esperto di divulgazione scientifica con l'uso delle nuove tecnologie e dei social network,
manager di piattaforme informatiche.

ABSTRACT DEI PRINCIPALI INTERVENT] AL CONGRESSO DI BERLINO

Gillian Einstein direttrice del Laboratorio di Neuroscienze Cognitive e Salute delle Donne dell’Universita di Toronto
(Canada) e autrice di “Sex and The Brain” ha sottolineato quanto sia “urgente che le neuroscienze tengano conto degli
aspetti di genera”.

Virginia Miller della Mayo University (Minnesota, USA) ha parlato dei “rischi cardiovascolari legati al declino cognitivo
delle donne, mettendo in luce un forte divario tra donne e uomini a svantaggio delle prime”.

Marek Glezerman Fresidente di IGM, Direttore del Centro di Ricerca sulla Medicina di Genere del Rabin Medical Center
e dell’Univerzita di Tel Aviv (Israele), “trattando del tema genere e dolore, ha messo in evidenza come risultine
fondamentali gli aspetti relazionali & quanto sia importante la consapevolezza che anche il genere del medico pud
influenzare la percezione del dolore nei/lle pazienti e I'efficacia della cura”.

Vera Regitz—Zagrosek, cardicloga, Direttrice del Centre di Medicina di Genere dell'Universita Charité di Berlino "ha
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Vera Regitz—7agrosek, cardiologa, Direttrice del Centro di Medicina di Genere dell'Universitda Charité di Berlino “ha
riportato le recenti indicazioni diagnostiche attente al genere, sulle patologie cardiovascolari™.

Pamela Scott della FDA Food and Drug Administration americana, ente regolatore internazionale in merito ai farmaci,
“ha presentato esempi di documentazione dell’ente, attenti alle differenze sesso-genere, come apprezzabile segno di
attualita™.

Shenck—Gustavsson del Karolinska Institute (Svezia) e Framcomi (ltahia) hanno quindi “trattato diversi aspetti legati
all’appropriatezza prescrittiva dei farmaci per donne e uomini®.

La numerosa rappresentanza italiana ha visto come relatrici anche: Cecilia Politi, Primario di Medicina Interna
dell'Ospedale di Isernia (Molise) con 1 dati di una ricerca F.A.D.O.|. (Federazione ltaliana Dirigenti Ospedalieri Internisti)
su diabete & genere; Annamaria Moretti, Primario Pneumologo del Policlinico di Bari & Presidente del Gl5eG Gruppo
Italiano Salute e Cenere, sul tema del genere € la broncopneumopatiaostruttiva; Elvira Reale di Napoli attenta alla
viclenza di genere; Annarosa Floreani, Professore di Gastroenterologia, Ospedale di Padova ha analizzato le
caratteristiche legate ai due sessi, quando & in atto un’epatite B o C.

Il Congresso & stato anche occasione per apportare modifiche allo Statuto di IGM per favorire I'ingresso delle Societa
scientifiche; oggi sono presenti le Societd per la Medicina di Genere giapponese, austriaca, tedesca, israeliana,
americana, svedese, e guella italiana (rappresentata da due associazioni) per un totale di 700 associati.

LEGENDA FOTO ALLEGATA
Fulvia Signani tra Marianne | Legato e Marek Glezerman

» Marnianne J. Legato professore emerito di Medicina Clinica presso la Columbia University e presso la Johns
Hopkins Medical School. Accademica di fama internazionale & scrittrice, conferenziera e riconosciutapioniera della
medicina di genere.

» Marek Glezerman Presidente della Societa Internazionale di Medicina di Genere & Direttore del Centro di Ricerca
sulla Medicina di Genere del Rabin Medical Center & dell'Universita di Tel Aviv {Israele)
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