
 

 

 

 

 

 

 
 

 

“ Gli stili alimentari ” 
Lo stile alimentare come misura per mantenere un  

buono stato di salute, le diete emergenti (vegetariana, vegana),  

i disturbi del comportamento alimentare 

 
 

Data 

22 settembre 2018 

 

 

Orario 

8.30 - 12.30 

 

 

Sede 

Aula Magna 

c/o Azienda Ospedaliera- 

Universitaria di Ferrara 

Via Aldo Moro, 8 Cona (Fe) 

 

 

Rivolto a 

Medici di Medicina Generale 

Medici Titolari di Continuità Ass.le 

Infermieri 

Dietisti 

 

 

Animatore Responsanbile: 

Dr.ssa Marchi Rita 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMMA  

 

Ore 8,30: Presentazione del corso  

 
Ore 9,15: Dieta mediterranea: un modello alimentare, scientificamente       

        testato, che resiste nel tempo 

� Prof. Canducci Edgardo  

 
Ore 10,00:  Diete vegetariane: benefici per la salute, limiti e cenni pratici 

� Dr. Berveglieri Mario  

 

Ore 10,30: Principali errori e consigli per una sana alimentazione 

� Dr.ssa Tonioli Ambra 

� Dr.ssa Pacifico Stefania 

 
Ore 11,15: Discussione 

 
Ore 11,30: Disturbi del comportamento alimentare: caso clinico 

�  Dr.ssa Marchi Rita 

 
Ore 11,45: Disturbi del comportamento alimentare 

�  Prof. Caracciolo Stefano 

 
Ore 12,30: Conclusione dei lavori e  

        compilazioni questionari di apprendimento 

     
 

Formazione continua per la Medicina Generale                                                                            
art. 20 ACN 23 Marzo 2005 e s.m.i. 

 


