
 

 

 

 

 

 

 
 

 

“Il Patologie reumatiche: aggiornamento ed evidenze su 

associazione con il rischio cardiovascolare” 

 
 

 

Data 

13 Aprile 2019 
 
 

Orario 

8.30 - 12.30 
 
 

Sede 

Aula Magna 
c/o Azienda Ospedaliera- 

Universitaria di Ferrara 
Via Aldo Moro, 8 Cona (Fe) 

 
 

Rivolto a 

Medici di Medicina Generale 
Medici Titolari di Continuità Ass.le 

Infermieri 
 
 

Animatore Responsanbile: 

Dr.ssa Benini Lucia 
 
 

Obiettivi:  

Attraverso un aggiornamento di 
alcune patologie infiammatorie  
(LES, artrite reumatoide, artrite 

da microcristalli, spondiloartriti)  
si vuole aiutare il MMG ad 

adottare alcuni accorgimenti 
per non sottostimare il rischio 

cardiovascolare correlato  a 
malattie reumatiche. 

 
 
 
 
 

Razionale:  

Sempre più evidenze scientifiche puntualizzano che i pazienti con 
malattie infiammatorie reumatiche hanno una ridotta aspettativa di vita 
rispetto alla popolazione generale a causa di un aumentato rischio 
cardiovascolare (CV).  
Le malattie reumatiche sono infatti frequentemente associate a 
interessamento cardiaco con alta prevalenza di eventi coronarici che 
spesso si verificano in pazienti più giovani rispetto alla popolazione 
generale.  
È stato inoltre dimostrato che il rischio cv in pazienti con malattie 
reumatiche infiammatorie è paragonabile a quello di pazienti con 
diabete mellito.  L’aumentata prevalenza di malattie coronariche e 
l’aumentata mortalità cv nei pazienti con malattie reumatiche 
infiammatorie  non sono spiegate dai soli fattori di rischio tradizionale 
per le malattie CV (fumo, genere, età, ecc.) o dal fatto di essere 
comorbidità.   
Il rischio in eccesso dei pazienti con patologie reumatiche infiammatorie 
sarebbe dovuto alla presenza di uno stato infiammatorio cronico 
sistemico e al conseguente stato protrombotico. 
 

 

 

 

PROGRAMMA  
 

 

 

 

Ore 08,30: Presentazione del corso - Dr.ssa Benini Lucia 
 
 

Ore 08,45: La valutazione del rischio cardiovascolare nell’ambulatorio del 
        MMG - Dr.ssa Benini Lucia 
 

Ore 09,15:  Il rischio cardiovascolare nelle malattie reumatiche, focus su     
        AR, spondiloartriti, LES, gotta - Prof. Govoni Marcello 
 

Ore 10,30: La parola al cardiologo. Cosa si deve e può fare nella pratica     
        clinica quotidiana - Prof. Campo Gianluca 
 

Ore 11,30: Presentazione del Progetto CUPID - Prof. Scirè Carlo Alberto 
 

Ore 12,00: Casi Clinici e discussione 
 
 

Ore 12,30: Conclusione dei lavori e  compilazioni questionari di           
        apprendimento   

     
 

Formazione continua per la Medicina Generale                                                                            

art. 20 ACN 23 Marzo 2005 e s.m.i. 

 


